
Plano de Formação

Componente de Formação Sociocultural

Língua Portuguesa 45

Língua Estrangeira 45

Tecnologias da Informação e da Comunicação 21

Cidadania e Mundo Atual 21

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30

Educação Física 30

Componente de Formação Científica

Matemática Aplicada 45

Física e Química 21

Componente de Formação Tecnológica

Instalação e Manutenção de Computadores 150

Aplicações de Escritório 250

Sistemas de Gestão e Bases de Dados 150

Instalação e Configuração de Computadores em Rede 200

Componente de Formação Prática

Estágio em Contexto de Trabalho 210
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